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今日は
何の日？

春 夏 秋 冬 厳寒

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

～　目　と　メ　ガ　ネ　の　旬　間　～

天気・気温
2015.08：東京

水産物：あゆ・あまだい・あわび・カレイ・カジキ・車エビ・さわら・さんま・芝エビ・ししゃも・舌平目・たら・ハマチ・帆立貝・まぐろ・戻りかつお・うなぎ
青果物：えのき・しいたけ・しめじ・マツタケ・舞茸・秋なす・かぼちゃ・里芋・栗・ごぼう・大根・ほうれん草・くるみ・キャベツ・柿・梨・りんご・ぶどう
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＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●10/1「日本茶の日」

豊臣秀吉が天正１５年（１５８７年）のこの日に、北野の

松原で大茶会を開いた故事から、日本茶飲料メーカーの

株式会社伊藤園が制定。１０月上旬からは日本茶の需要

が増えるとともに「お茶まつり」などを開いている茶業家も

多い。

●10/10「お好み焼きの日」

誰からも愛されているお好み焼。その代表的なメーカー

であるオタフクソース株式会社が制定。日付は１０と１０

でお好み焼が鉄板やホットプレートで焼くときに立てる音

のジュージュー（１０・１０）にちなんでいる。また、みんなで

ホットプレートを囲んで食べる様子が輪（１０の０）になっ

て見えることから。

●10/30「たまごかけごはんの日」
「たまごかけごはん」をキーワードに日本の古き良き食文化やふるさ

と、家族愛などを考えるきっかけとなる日をと、島根県雲南市の「日

本たまごかけごはんシンポジウム実行委員会」が制定。日付は第１

回日本たまごかけごはんシンポジウムが開催された２００５年１０月

３０日から。この時期はたまごの品質が良いと言われており、また美

味しい新米が出回る時期でもある。
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衣替え・食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋
読書の秋・きのこ狩り・新米・秋の味覚

いわし雲・体育の日・運動会・秋の遠足・栗拾い
どんぐり・読書週間・孫の日・秋休み・秋の旅

日本シリーズ・紅葉狩り・暖房器具準備
風邪予防・鍋物シーズン・ハロウィン

秋の行楽・運動会・スポーツウェアセレクション・
秋の菓子祭り・オータムセール・秋の生鮮食品

秋のインテリア大作戦・秋物ファッション・
全国新米フェア・きのこ料理大作戦・大収穫祭

冬のファッション先取りセール・鍋物大特集・
ハローウィンパーティー・ブーツフェア
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