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今日は
何の日？

天気・気温
2016.01：東京

水産物：さけ・たら・まぐろ・あまだい・まだい・ぶり・ふぐ・むつ・わかさぎ・えび・かき・するめいか・ずわいがに・あさり・あわび
青果物：春菊・かぶ・大根・にんじん・白菜・みつば・れんこん・菜の花・里芋・山芋・ゆり根・きんかん・ぼんたん・りんご・ゆず
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※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

春 夏 秋 冬 厳寒
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＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●1/8「イヤホンの日｣

どこにでも持ち運べて、いつでも気軽に音楽を聴け

る道具のイヤホン。その普及を目的にイヤホンの総合

情報サイトである「イヤホンナビ」が制定。日付は１と８

で「イヤホン」の語呂合わせから。世界中の有名メー

カーのイヤホンを集めて試聴、比較できるイベントなど

を行う。

●1/23「一無二少三多の日」
一般社団法人日本生活習慣病予防協会が制定。同協会が提
唱する「一無二少三多」（いちむにしょうさんた）をより多くの人に
実践してもらい健康長寿に役立ててもらうのが目的。「一無」は
「禁煙」、「二少」は「少食と少酒」、「三多」は「多動（体を多く動
かす）と多休（しっかり休養する）と多接（多くの人、事、物に接す
る生活）」のこと。

●1/25「ホットケーキの日」
ホットケーキミックスの売り上げナンバーワンメーカーである森
永製菓株式会社が制定。日付は１９０２年（明治３５年）１月２
５日に北海道の旭川気象台において日本の観測史上最低気
温（－41.0℃）を記録したことから。とくに寒くなるこの時期に
美味しいホットケーキを食べて心も体も暖めてほしいとの願い
が込められている。

おせち・お正月・初詣・初日の出・門松・福袋・
お年玉・年賀状・

お年始回り・七草（七草がゆ）

新年会・鏡開き・成人の日（成人式）
乾燥・火の用心 寒冷前線・大寒・受験勉強・風邪予防

新春・初売り・お年玉セール・福袋大市
クリアランスセール・祝成人式フェア・呉服市

冬物バーゲン・新入学、新学期準備特集・
在庫一掃処分市・受験生ガンバレ・冬の味覚・

鍋物特集・スキー用品大バーゲン

毛皮・レザー大特価市・冬の北海道展・春物入荷・
春のフォーマルフェア・春のブライダルセール・
フレッシュライフフェア・バレンタインフェア

1日平均枚数16.4枚
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