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今日は
何の日？

春 夏 秋 冬 厳寒

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

～　　郵　　便　　週　　間　　～

天気・気温
2016.04：東京

水産物：初がつお、たい、あわび、あさり、ほたて、ほたるいか、ウニ、かじき、さば、まぐろ、あじ、かれい、にしん、きす
青果物：春キャベツ、筍、いちご、グリーンアスパラガス、ぜんまい、わらび、ふき、新じゃが、菜の花、さやえんどう、しいたけ、三つ葉
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＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●4/1 「トレーニングの日｣

春のスポーツシーズンを迎え、ジョギング、フィットネスなどのト

レーニングを始めるには、４月１日の新年度のスタートの日がふ

さわしいとの判断から生まれた記念日。スポーツ用品のミズノの

直営店・エスポートミズノが募集した「スポーツ記念日」のひと

つ。トレーニングの大切さをアピールするのが目的。

●4/10 「駅弁の日」

駅弁のPRをと、社団法人日本鉄道構内営業中央会が1993

年に制定。駅弁の需要拡大が見込まれる行楽シーズンの4月

と、弁当の当（とう）から4月10日としたもので、弁当の弁の字

が4と十の合成に近いことも日付決定の理由となっている。駅

弁のおいしさ、楽しさをより多くの人に知ってもらうのが目的。

●4/13 「喫茶店の日」

1888(明治21)年、東京・上野に日本初の喫茶店
「可否茶館」が開業しました。
1階がビリヤード場、2階が喫茶室の2階建て洋館
で、1杯2銭の牛乳よりも安い1銭5厘で提供していま
したが、5年で閉店しました。
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