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今日は
何の日？

東京オリンピック（7月23日～8月8日）

天気・気温
2020.07：東京

水産物：あじ・あなご・いしだい・いわし・うなぎ・かつお・かじき・きす・すずき・さけ・かんぱち・あゆ・かに・さざえ・しじみ
青果物：枝豆・さやいんげん・ししとう・かぼちゃ・なす・トマト・レタス・玉ねぎ・ピーマン・とうもろこし・オクラ・みょうが・しそ・すいか・夏みかん・もも
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※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

春 夏 秋 冬 厳寒
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＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●7/7「カルピスの日｣

日本初の乳酸飲料「カルピス」が誕生した１９１９年（大正８

年）７月７日を記念して、カルピスを販売しているアサヒ飲料株

式会社が制定。カルピスは「カラダの健康」だけでなく、おいしさ

がもたらす笑顔が象徴する「こころの健康」も目指す世界的な人

気飲料。日付はその誕生日から。

●7/23「スポーツの日」

国民の祝日のひとつ。「スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう」が

その趣旨。１９６４年の東京オリンピックの開会式の日（１０月１０日）を記

念して１９６６年に国民の祝日「体育の日」として制定されたが、２０００年

からは１０月の第２月曜日となった。その後、２０２１年に限り東京オリン

ピック競技大会・東京パラリンピック競技大会特別措置法により７月２３

日に。

●7/28「土用の丑の日」

土用の期間のうちで十二支が丑の日。夏の土用の丑の日を

言うことが多い。この日にうなぎを食べて夏バテを防ぐ習慣

は、江戸時代に平賀源内が発案したとも言われる。

海、山開き・朝顔市・七夕・夏祭り・風鈴・水着・
うちわ・浴衣・ビール・発泡酒・暑さ対策・

UVケア・エアコン

梅雨明け・お盆・お中元・うなぎ・土用の丑・
汗・海の日・海水浴・スイカ・そうめん・夏休み・

夏の味覚

夏の行楽・国内、海外旅行・夕立・熱中症・熱帯
夜・

ひまわり・夏バテ対策・暑中お見舞い・花火大会

サマーバーゲン・サマーセール・お中元ギフト・七夕祭り・
お盆特集・クリアランスセール・スタミナ祭り・水着セール

土用の丑の日・スタミナメニュー・・海の日・全国駅弁まつり・
産地厳選夏食フェア・ゆかた

暑中見舞いセール・サマーファッションフェア・夏休み特
集・ サマ－レジャー用品特集・猛暑対策・帰省みやげ

http://www.juniso.co.jp/

