
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負夏の土用入り 仏滅 大安 赤口大暑 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝 友引 先負

☂☁ ☂ ☂☁ ☂ ☂ ☂ ☂☁ ☂ ☂ ☁☀ ☁ ☁ ☁ ☂☁ ☁☀ ☁☀ ☀ ☀ ☀ ☀☁ ☀ ☀ ☁☀ ☂☀ ☀ ☀☁ ☂☀ ☁☀ ☁ ☂⚡ ☁☀

旧暦 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8 6/9 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15 6/16 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22 6/23 6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30 7/1 7/2 7/3

二十四節気
小
暑

大
暑

社
会
行
事
・
記
念
日

ナ
ビ
の
日

銀
行
の
日

半
夏
生
・
う
ど
ん
の
日

た
わ
し
の
日
・
真
ん
中
の
日

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
日
・
七
味
の
日

涙
の
日
・
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
の
日

梨
の
日
・
フ

ァ
ッ
シ

ョ
ン
お
直
し
の
日

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
の
日

穴
子
の
日
・
江
戸
切
子
の
日

セ
コ
ム
の
日

ナ
ン
の
日
・
ワ
ク
チ
ン
の
日

サ
ラ
ダ
記
念
日
・
ピ
ア
ノ
の
日

七
夕
・
カ
ル
ピ
ス
の
日
・
冷
や
し
中
華
の
日

浴
衣
の
日
・
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
の
日

中
国
茶
の
日

質
屋
の
日
・

「
な
わ

」
の
日

泣
く
日

ジ

ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
日

ク
リ
エ
イ
ト
の
日
・
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
日

納
豆
の
日
・
ブ
ナ
ピ
ー
の
日

職
業
教
育
の
日
・
ラ
ー
メ
ン
の
日

世
界
人
口
デ
ー
・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
日

人
間
ド

ッ
ク
の
日
・
ラ
ジ
オ
本
放
送
の
日

デ
コ
レ
ー
シ

ョ
ン
ケ
ー
キ
の
日

盆
迎
え
火
・
も
つ
焼
き
の
日

オ
カ
ル
ト
記
念
日
・
ナ
イ
ス
の
日

し
ん
ぶ
ん
配
達
の
日
・
ゼ
リ
ー
の
日

求
人
広
告
の
日
・
検
疫
記
念
日

盆
・
中
元

フ

ァ
ミ
コ
ン
の
日

盆
送
り
火
・
外
国
人
力
士
の
日

駅
弁
記
念
日
・
虹
の
日

東
京
の
日
・
漫
画
の
日

理
学
療
法
の
日

海
の
日
・
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
の
日

ネ
ル
ソ
ン
マ
ン
デ
ラ
ー
デ
ー

や
ま
な
し
桃
の
日

知
育
菓
子
の
日

Ｔ
シ

ャ
ツ
の
日

ハ
ン
バ
ー

ガ
ー

の
日
・
月
面
着
陸
の
日

ナ
ツ
イ
チ
の
日

自
然
公
園
の
日
・
日
本
三
景
の
日

著
作
権
制
度
の
日

O
N
E
 
P
I
E
C
E
の
日
・
ナ

ッ
ツ
の
日

土
用
の
丑
の
日

天
ぷ
ら
の
日

地
蔵
盆

劇
画
の
日

知
覚
過
敏
の
日

か
き
氷
の
日

幽
霊
の
日
・
日
光
の
日

夏
風
呂
の
日

ス
イ
カ
の
日
・
ニ
キ
ビ
ケ
ア
の
日

政
治
を
考
え
る
日

な
に
や
ろ
う
？
自
由
研
究
の
日

白
だ
し
の
日
・
福
神
漬
の
日

ア
マ
チ

ュ
ア
無
線
の
日

梅
干
し
の
日

プ
ロ
レ
ス
記
念
日

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
日

蓄
音
機
の
日
・
ク
ー
ル
ジ

ャ
パ
ン
の
日

2
0
2
1
年
の

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

生活モチベー
ション
・

展開フェア

旬の
商品

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

休
刊
日

春 夏 秋 冬 厳寒

天気・気温
2021.07：東京

水産物：あじ・あなご・いしだい・いわし・うなぎ・かつお・かじき・きす・すずき・さけ・かんぱち・あゆ・かに・さざえ・しじみ
青果物：枝豆・さやいんげん・ししとう・かぼちゃ・なす・トマト・レタス・玉ねぎ・ピーマン・とうもろこし・オクラ・みょうが・しそ・すいか・夏みかん・もも
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●7/2「半夏生｣

雑節のひとつ。「半夏（はんげ）」という生薬のもとになるカラ

スビシャクが生えるころ。香川県地方の農家では農繁期が一

段落した半夏生の頃にうどんを食べて、労をねぎらう習慣が

あった。また、田んぼの苗がタコの足のようにしっかりと根付く

ことを願いタコを食べる地方もある。

●7/15「盆」

盂蘭盆会の略で、昔から正月に次ぐ行事として行われて

きたもので、祖先の霊を慰めるために行う。祭壇に胡瓜や

茄子で牛や馬の形を作り供えるが、これは先祖の霊が馬

に乗り、牛に荷物を引かせて帰ってくると信じられていたこ

とによる。

●7/23「天ぷらの日」

夏の暑さにバテないために、大暑の日に天ぷらを食べ
て元気に過ごそうというもの。土用の丑の日のうなぎや、
８月２９日の焼肉とともに夏バテ防止三大食べ物記念日
となっている。

アメリカオレゴン州 世界陸上開催予定

（7月15日～7月24日）

海、山開き・朝顔市・七夕・夏祭り・風鈴・水着・
うちわ・浴衣・ビール・発泡酒・暑さ対策・

UVケア・エアコン

梅雨明け・お盆・お中元・うなぎ・土用の丑・
汗・海の日・海水浴・スイカ・そうめん・夏休み・

夏の味覚

夏の行楽・夕立・熱中症・熱帯夜・
ひまわり・夏バテ対策・暑中お見舞い・花火大会

サマーバーゲン・サマーセール・お中元ギフト・七夕祭り・
お盆特集・クリアランスセール・スタミナ祭り・水着セール

土用の丑の日・スタミナメニュー・・海の日・全国駅弁まつり・
産地厳選夏食フェア・ゆかた

暑中見舞いセール・夏休み特集
サマ－レジャー用品特集・猛暑対策・帰省みやげ

新潟苗場スキー場 フジロック2022開催予定

（7月29日～7月31日）


