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天気・気温
2022.01：東京

水産物：あゆ・あまだい・あわび・カレイ・カジキ・車エビ・さわら・さんま・芝エビ・ししゃも・舌平目・たら・ハマチ・帆立貝・まぐろ・戻りかつお・うなぎ
青果物：えのき・しいたけ・しめじ・マツタケ・舞茸・秋なす・かぼちゃ・里芋・栗・ごぼう・大根・ほうれん草・くるみ・キャベツ・柿・梨・りんご・ぶどう
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●1/7「人日の節句｣

「人日」とは陰暦１月７日のことで、七草がゆを食べて１

年の豊作と無病息災を願う日。

●1/20「二十日正月」

今日を正月の最後の日として、納めの行事を行うもので、地方に

よっては骨正月、骨おろし、頭正月などとも呼ぶ。正月に食べた魚

の骨や頭までも食べて、正月を終えるところからきている。

●1/25「ホットケーキの日」

ホットケーキミックスの売り上げナンバーワンメーカーで
ある森永製菓株式会社が制定。日付は１９０２年１月２
５日に北海道の旭川気象台において日本の観測史上
最低気温（－41.0℃）を記録したことから。とくに寒くな
るこの時期に美味しいホットケーキを食べて心も体も暖
めてほしいとの願いが込められている。

第99回東京箱根間往復大学駅伝競走

（1月2日～1月3日）

渋谷「東急百貨店本店」

営業終了予定

1月31日

おせち・お正月・初詣・初日の出・門松・福袋・
お年玉・年賀状・

お年始回り・七草（七草がゆ）

新年会・鏡開き・成人の日（成人式）
乾燥・火の用心 寒冷前線・大寒・受験勉強・風邪予防

新春・初売り・お年玉セール・福袋大市
クリアランスセール・祝成人式フェア・呉服市

冬物バーゲン・新入学、新学期準備特集・
在庫一掃処分市・受験生ガンバレ・冬の味覚・

鍋物特集・スキー用品大バーゲン

冬の北海道展・春物入荷・
春のフォーマルフェア・春のブライダルセール・
フレッシュライフフェア・バレンタインフェア


