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天気・気温
2022.07：東京

水産物：あじ・あなご・いしだい・いわし・うなぎ・かつお・かじき・きす・すずき・さけ・かんぱち・あゆ・かに・さざえ・しじみ
青果物：枝豆・さやいんげん・ししとう・かぼちゃ・なす・トマト・レタス・玉ねぎ・ピーマン・とうもろこし・オクラ・みょうが・しそ・すいか・夏みかん・もも
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

春 夏 秋 冬 厳寒

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●7/7「七夕｣

牽牛と織女が天の川を渡って年に一度だけ会うことができた

という中国の伝説に登場するのが７月７日。この伝説が日本に

伝えられたのは奈良時代だが、それが日本の七夕信仰と結びつ

いて、年中行事の七夕へと発展したといわれる。

●7/23「日本歴代最高気温の日」

２０１８年（平成３０年）の７月２３日（月）午後２時１６分に埼玉県熊

谷市で４１．１度の気温を記録。日本の観測史上最高気温となった。

気象庁は緊急記者会見で「命の危険がある暑さ。一つの災害と認識

している」と発表。「災害級の暑さ」は２０１８年の「新語・流行語大賞」

のトップ１０に選出された。のちに２０２０年（令和２年）の８月１７日

（月）午後０時１０分に静岡県浜松市でも４１．１度の気温を記録して

いる。

「中野サンプラザ」閉館予定

7月2日

●7/27「スイカの日」

夏を代表する果物のスイカ。その縞模様を綱に見立て、７月２

７日の７２７を「夏の綱」と読む語呂合わせからスイカ愛好家らが

制定。

第19回FINA世界水泳選手権2022福岡大会（世界水泳選手権2022）

７月14日～７月30日

海、山開き・朝顔市・七夕・夏祭り・風鈴・水着・
うちわ・浴衣・ビール・発泡酒・暑さ対策・

UVケア・エアコン

梅雨明け・お盆・お中元・うなぎ・土用の丑・
汗・海の日・海水浴・スイカ・そうめん・夏休み・

夏の味覚

夏の行楽・夕立・熱中症・熱帯夜・
ひまわり・夏バテ対策・暑中お見舞い・花火大会

サマーバーゲン・サマーセール・お中元ギフト・七夕祭り・
お盆特集・クリアランスセール・スタミナ祭り・水着セール

土用の丑の日・スタミナメニュー・・海の日・全国駅弁まつり・
産地厳選夏食フェア・ゆかた

暑中見舞いセール・夏休み特集
サマ－レジャー用品特集・猛暑対策・帰省みやげ


