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天気・気温
2022.10：東京

水産物：さんま、さけ、さば、かれい、かます、いわし、かつお、かんぱち、しらす、たちうお、あわび、いくら、くるまえび、かつお、こんぶ
青果物：なす、さつまいも、かぼちゃ、しそ、ズッキーニ、つるむらさき、ゴーヤ、さといも、いちじく、ぶどう、マスカット、なし、くり、とうがん、しめじ、まいたけ、まつたけ、かぼす、すだち
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

春 夏 秋 冬 厳寒

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日  25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●10/9「スポーツの日｣

国民の祝日のひとつ。「スポーツにしたしみ、健康な心身をつ

ちかう」がその趣旨。１９６４年（昭和３９年）の東京オリンピック

の開会式の日（１０月１０日）を記念して１９６６年（昭和４１年）

に国民の祝日「体育の日」として制定されたが、２０００年（平成

１２年）からは１０月の第２月曜日となった。

●10/10「銭湯の日」

１９６４年の東京オリンピックの開幕日にちなみ、スポーツで汗をか

いたあとに入浴をすると健康増進につながることから東京都公衆浴場

業生活衛生同業組合が１９９１年１０月１０日に制定。１０月１０日を

銭湯（セントウ＝１０１０）と読む語呂合わせもその日付けの由来のひ

とつ。

「インボイス制度」導入開始予定

10月1日

●10/26「柿の日」

全国果樹研究連合会カキ部会が柿の販売促進を目的に制定。

日付は俳人の正岡子規が明治２８年の１０月２６日からの奈良

旅行で、有名な「柿くへば鐘が鳴るなり法隆寺」を詠んだとされる

ことにちなむ。また､地域によって違うが柿の旬の中心的な時期

にあたることもその理由のひとつ。

「ラグビーワールドカップ2023」フランスで開催予定

9月8日～10月28日

秋の味覚フェア・秋物入荷セール・敬老の日セール
防災用品準備・オータムセール

お彼岸材料特集・秋のトラベルフェア・
秋の夜長セール・秋の北海道展

秋の行楽食品市・秋の生鮮祭り
スポーツウェア

新学期・防災訓練
台風シーズン・残暑

秋の味覚（さんま・松茸・栗）
スポーツ・読書・芸術鑑賞

お彼岸・おはぎ・お墓参り
敬老の日・敬老の日ギフト

十五夜・月見団子・月見メニュー
運動会・体育祭
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