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天気・気温
2023.03：東京

水産物：イワシ、ほたて貝、カレイ、ワカサギ、白魚、サザエ、蛤、かき、いいだこ、にしん、ぶり、さわら、こはだ
青果物：たけのこ、よもぎ、ごぼう、れんこん、春キャベツ、つくし、春菊、 かぶ、ハッサク、セロリ、ほうれんそう、菜の花、三つ葉
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日  25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●3/1「マヨネーズの日｣

マヨネーズをはじめとして、ドレッシング、ジャムなど数多くの食

品を製造販売するキユーピー株式会社が制定。おいしく、栄養

があり、安心して食べられ、さまざまな料理に活用できるマヨ

ネーズをアピールするのが目的。日付は同社が１９２５年（大正１

４年）３月に日本で初めてのマヨネーズを製造販売したことと、

日本初（１）にちなんで１日としたもの。初めて発売されたマヨ

ネーズは瓶詰めタイプで、当時からラベルにはキユーピーちゃん

が描かれていた。

●3/14「ホワイトデー」

福岡県福岡市の老舗の和洋菓子店「株式会社石村萬盛堂」が制定。

１９７７年に同社の当時の石村善悟社長がバレンタインデーのお返し

の日を作ろうと発案、１９７８年に自社の技術を使い製造したマシュマ

ロから「バレンタインデーに君からもらったチョコレートを、僕の心（白い

マシュマロ）で包んでお返しするよ」のコンセプトで「マシュマロデー」とし

てスタートさせたもの。日付は２月１４日のバレンタインデーのお返しの

意味が分かりやすいように１か月後の３月１４日に。

●3/20「春分の日」

国民の祝日のひとつ。自然をたたえ、生物を慈しむ日とされる。

春分の日の前後三日間とともに、春の彼岸として墓参りをする

人が良い。

東京ビッグサイト周辺で電気自動車のレース「フォーミュラE」決勝 開催予定

3月30日

ホワイトデー、卒業式、お彼岸、春分の日、確定申
告、 卒業旅行、お花見、防災

春休み、新入学・入園・入社、新生活準備、人事異
動、 引越し、高校野球、年度末

春の感謝祭、ひな祭りフェア、春のファッション特集
春の靴・鞄バーゲン、ホワイトデーフェア

コスメティックフェア、フレッシュマンフェア

春のカジュアルファッションセール、春の味覚フェア、
お彼岸特集、春のお花見・行楽特集、

春の婦人服バーゲン、入進学おめでとうセール

春のブライダルフェア、春のキッチンフェア、
春の寝具市、新生活応援セール、

単身赴任お手伝いセール

全国火災予防運動、桃の節句、ひな祭り、春の味覚、
花粉症、春の行楽シーズン

「東京マラソン2024」開催予定

3月3日
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