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天気・気温
2023.04：東京

水産物：初がつお、たい、あわび、あさり、ほたて、ほたるいか、ウニ、かじき、さば、まぐろ、あじ、かれい、にしん、きす
青果物：春キャベツ、筍、いちご、グリーンアスパラガス、ぜんまい、わらび、ふき、新じゃが、菜の花、さやえんどう、しいたけ、三つ葉
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●4/1「エイプリルフール｣

エイプリル・フールの起源についてはさまざまな説がある。１６世紀の西欧では、３月

２５日からが新年と決められ、４月１日まで春の祭りを行っていたが、１５６４年フラン

スのシャルル９世が１月１日からを新年とする暦を採用。これに反発した人々が４月１

日をウソの新年の始まりとして馬鹿騒ぎをするようになったとされるものや、インドで古

くから仏教徒が悟りを開く修行が春に行われ、その最終日を「揶揄節」と呼んで、修行

が身に付かない人をからかったのがはじまりなどと言われる。現代では相手の心を傷

つけるようなウソではなく、相手を驚かして互いに笑いあえる「スマートなジョーク」をつ

く日とするのがスマート。

●4/12「パンの記念日」

日本で初めてパンのようなものを焼いたのは、砲術の

研究家・江川太郎左衛門で、１８４２（天保１３）年４月１

２日に伊豆韮山の自宅の庭で作ったとされている。これ

を記念してパン食普及協議会が１９８３（昭和５８）年３

月に、毎年４月１２日を「パンの記念日」と制定、毎月１

２日を「パンの日」と設定した。

●4/29「昭和の日」

昭和の時代、４月２９日は「天皇誕生日」であったが、平

成になり「みどりの日」とされ、２００７年から「昭和の日」と

された。意義は、「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和

の時代を顧み、国の将来に思いをいたす。」

横浜市JR関内駅南口

多目的アリーナ「横浜BUNTA」および「横浜武道館」

４月開業予定

2024ゴールデンウィーク

4月29日～5月5日

エイプリルフール、新社会人、入学式、新学期、
新年度、春の交通安全 新生活、お花見、歓迎会、春の行楽、春の味覚 初任給、昭和の日、天皇賞、ゴールデンウィーク、潮干狩

スプリングセール、春の生鮮祭り、春の感謝祭、
アウトドア特集、春の行楽フェア、

お花見フェア

ご婚礼家具セール、初夏のビジネスーツ、
初夏のファミリーセール、初夏のファッションバーゲン、

初夏の北海道展

GWガーデニング特集、子供の日セール、
ゴールデンウィーク大家族大会、五月人形フェア、

夏物入荷セール、母の日ギフトフェア
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