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天気・気温
2023.05：東京

水産物：にじます、めばる、ほや、かわはぎ、しまあじ、車エビ、はまち、かれい、こい、ます、かに、わかめ、あゆ、たこ
青果物：小松菜、にんにく、きゅうり、そらまめ、枝豆、グリーンピース、トマト、ピーマン、なす、夏大根、夏みかん、オレンジ
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今日は
何の日？

※「今日の記念日」・「今日は何の日」・「366日への旅」ＨＰ参照

＜毎月の記念日＞
1日：あずきの日 5日：チーズケーキの日 8日：カレーパンの日 11日：麺の日 12日：パンの日、豆腐の日 15
日：お菓子の日、中華の日 18日：米食の日、防犯の日 20日：ワインの日 21日：漬物の日 25日：折込広告
の日 27日：ツナの日28日：にわとりの日 29日：肉の日 30日：味噌の日 末日：そばの日
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●5/3「憲法記念日｣

１９４７年（昭和２２年）の今日、日本国憲法が施行されたこと

による国民の祝日。憲法を巡っては、連合国から押しつけられた

憲法として改憲を望む声もあれば、平和憲法と高く評価する護憲

の立場の人もいて、常に議論されている。この日は、集会などを

開き、それぞれの主張をアピールする。

●5/9「謎解きの日」

「謎解き」を通じて全ての人に考えることの楽しさを伝え、「謎解き」を文化

として広めることを目指すRIDDLER（リドラ）株式会社が制定。「謎解き」とは

知識ではなくひらめきが必要な問題と捉え、その「ひらめき体験」を生み出す

きっかけの日とするのが目的。日付は５月と９を英語で表すとそれぞれ

「may」「nine」となり、これらの文字列を並び替え、さらにnとyを組み合わせる

ことで「謎」を意味する英単語「enigma」を作れることから５月９日としたもの。

これもひとつの「謎解き」になっている。

●5/17「高血圧の日」

特定非営利活動法人日本高血圧学会と日本高血圧協

会が、高血圧の予防などの啓蒙活動を目的に制定。日付

は世界高血圧連盟が定めた「世界高血圧デー」に准じて

いる。「世界高血圧デー」は２００５年に開始され、当時事

務局を担当していたアメリカの高血圧啓蒙月間が５月で

あったことなどからこの日となった。

2024ゴールデンウィーク

4月29日～5月5日

メーデー、ゴールデンウィーク、こどもの日、
鯉のぼり、新茶

母の日、カーネーション、初夏の味覚、

春の運動会、ＵＶ対策
果実酒作り、衣替え、梅雨

こどもの日セール、母の日フェア、ブライダルフェア、
手作り弁当フェア、初夏のコスメティックフェア

母の日フェア、アウトドアセール、
初夏のバーゲン

梅雨対策、初夏の味覚市、スタミナセール、ゆかた祭り、
衣替えセール、お中元早期承り会
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